下面20份，可分别在不同班级用，每份约1分钟。信息按“今天放学后、体育馆一楼摔跤房”写，你可改成实际时间地点。

1. 同学们好，打扰几分钟。我是摔跤队的，来做招新。摔跤是正规竞技运动，在垫上训练，有规则和护具，不是打架。能练力量、协调和自信，零基础也欢迎。今天放学后，体育馆一楼摔跤房，直接来体验。谢谢。

2. 初一同学好，占用大家几分钟。摔跤队招新。想增强体质、学自我保护、交朋友，都可以来了解。我们从基本功教起，安全第一。今天放学，体育馆一楼摔跤房。

3. 学弟学妹们好，简单说个事。摔跤队招新，男女同学都欢迎。摔跤一对一、有规则、有护具，能练反应和胆量。零基础没关系。今天放学后，体育馆一楼摔跤房，欢迎来试。

4. 各位同学好，打扰一下。摔跤队招新。不是打架，是竞技体育，教练带练，护具齐全。想提升体能、专注力和自信的，可以来。今天放学，体育馆一楼摔跤房。

5. 大家好，占用几分钟。摔跤队招新。摔跤能练全身力量、协调和反应，也能学保护自己。零基础从基础动作开始。今天放学后，体育馆一楼摔跤房，直接来。

6. 初一的朋友们好，打扰几分钟。摔跤队招新。你不需要很壮，也不需要会，只要有兴趣。我们安全训练，循序渐进。今天放学，体育馆一楼摔跤房，欢迎体验。

7. 同学们好，我是摔跤队的。来宣传一下：摔跤是正规运动，在垫上比赛，有规则和护具。能练体能、胆量和自信。零基础欢迎。今天放学后，体育馆一楼摔跤房。

8. 打扰大家几分钟。摔跤队招新。想学防身、增强体质、交朋友，都可以来。我们不是打架，是专业训练。今天放学，体育馆一楼摔跤房，直接来试。

9. 初一同学好，简单说一句。摔跤队招新，零基础可来。练力量、练反应、练自信，也学自我保护。今天放学后，体育馆一楼摔跤房，欢迎了解。

10. 同学们好，占用几分钟。摔跤队招新。摔跤一对一，有规则、有护具、有教练。想挑战自己、锻炼身体，都可以来。今天放学，体育馆一楼摔跤房。

11. 学弟学妹们好，打扰一下。摔跤队招新。不用怕不会，我们从基本功教。能练协调、力量和专注力。今天放学后，体育馆一楼摔跤房，直接来体验。

12. 大家好，我是摔跤队的。摔跤不是打架，是竞技运动。想增强体质、学防身、交朋友，欢迎来。零基础可。今天放学，体育馆一楼摔跤房。

13. 初一同学好，占用大家几分钟。摔跤队招新。男女同学都欢迎，安全第一，循序渐进。想试试新运动的，今天放学后，体育馆一楼摔跤房见。

14. 同学们好，打扰几分钟。摔跤队招新。想让自己更有力量、更自信、更灵活，可以来试试。零基础从基础学起。今天放学，体育馆一楼摔跤房。

15. 简单说个事，初一同学好。摔跤队招新。我们有专业指导、护具和垫子，安全训练。感兴趣的话，今天放学后，体育馆一楼摔跤房，直接来。

16. 大家好，占用几分钟。摔跤队招新。摔跤能练全身，也能练心理素质。零基础欢迎。今天放学，体育馆一楼摔跤房，来体验一下。

17. 初一的朋友们好，打扰一下。摔跤队招新。不要求基础，不要求身材，只要愿意尝试。今天放学后，体育馆一楼摔跤房，欢迎来了解。

18. 同学们好，我是摔跤队的。来招新：摔跤是正规体育项目，有规则和护具。想增强体能、学防身、交朋友，都可以来。今天放学，体育馆一楼摔跤房。

19. 打扰大家几分钟。摔跤队招新。想练力量、反应、自信和纪律，欢迎来。我们从基本功开始，安全第一。今天放学后，体育馆一楼摔跤房。

[bookmark: _GoBack]20. 初一同学好，最后说一句。摔跤队招新，零基础可，男女都欢迎。今天放学后，体育馆一楼摔跤房，直接来体验。谢谢大家。
