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一、赛程安排

（一）报名信息

1. 报名时间：2026 年 6 月 11日（周四）00:00至 7 月 31 日（周五）23:59。

2. 比赛平台：YiCAT翻译管理平台（www.yicat.vip）。

（二）模拟赛安排

模拟赛时间：2026 年 7 月 27 日（周一）14:00至 8 月 1 日（周六）20:00。

请注意：

1．模拟赛的界面和题型设置与正式比赛保持一致，模拟赛每种题型仅提供

一到两道样题，正赛题目数量以初赛和决赛实际安排为准。

2．模拟赛旨在帮助参赛选手熟悉比赛平台操作流程，不计入比赛成绩，不

提供参考答案。

3．参赛选手无需另行报名模拟赛，大赛组委会工作人员将统一把已报名参

加正赛的选手信息提前导入至模拟赛中。

4．7 月 26 日及之前报名的选手，工作人员已提前全部导入模拟赛中，选手

可在模拟赛期间直接登录比赛平台，找到模拟赛对应卡片后，点击进入即可进行

模拟演练。

5．7 月 27 日~7 月 31 日期间报名的选手，须由工作人员导入至模拟赛平台

方可进行模拟赛。每日导入时间为中午 12:00（例如，7 月 27 日报名的选手，导

入模拟赛平台时间为第二天即 7 月 28 日中午 12:00），请耐心等待第二天工作人

员导入后，登录比赛平台找到模拟赛对应卡片，点击进入即可进行模拟演练。

6．模拟赛卡片如下图所示：
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注意：客观题、主观题各有一张比赛卡片，请分别点击作答。英语、日语、

朝鲜语/韩语三个语种赛道，请点击各自语种对应的客观题、主观题比赛卡片。

（三）比赛平台操作培训安排

比赛平台操作培训时间：2026 年 7 月 27 日（周一）18:00 直播。此次培训

非常重要，将对大赛内容规则以及比赛平台操作流程和使用方法进行演示说明。

特别是决赛中涉及的 LQA 图测题这一新颖题型会进行展示说明。培训观看方式

为“YiCAT翻译管理平台”微信视频号，可观看回放。

（四）初赛和决赛安排

初赛比赛时间：2026 年 8 月 3 日（周一）18:30-20:00。初赛评审时间：2026

年 8 月 4 日~8 月 20 日。初赛入围名单公布时间：2026 年 8 月 21 日~8 月 30 日。

入围名单将通过大赛信息发布平台公布。

决赛比赛时间：2026 年 8 月 31 日（周一 18:30-20:00）。决赛评审时间：2026

年 9 月 1 日~9 月 20 日。决赛获奖名单公布时间：2026 年 9 月 21 日~9 月 30 日。

获奖名单将通过大赛信息发布平台公布。

（五）大赛防作弊设置

比赛期间请全程保持参赛页面全屏显示，禁止打开或切换到其他网页或软件。
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比赛开始后，检测到 5 次以上切换/退出参赛页面的行为，系统将自动强制

交卷；答题页面最多可进入 2 次，超过 2 次，系统将自动强制交卷。

建议客观题答题期间，保持客观题界面全屏作答，直至客观题完成并提交；

主观题答题期间，建议保持主观题界面作答，直至主观题完成并提交。

答题中途除特殊情况，尽量不切屏和退出，否则将会浪费切屏和进入次数。

具体详情，请参阅后文“二、在线比赛操作指南”中的图文说明。

（六）诚信参赛提醒

特别提醒：本次比赛为个人独立参赛和闭卷答题，不得参考使用任何资料和

工具辅佐作答。请诚信参赛，所有答卷将进行抄袭和 AI 检测，一经发现作弊行

为，将取消参赛资格和比赛成绩。参赛选手不得以任何方式在任何渠道发布、交

流赛题和答案，违者将取消参赛资格并承担由此造成的一切后果和相关法律责任。

（七）联系方式

联系方式：请及时留意关注大赛信息发布平台、大赛官方 QQ 号内相关通知

讯息。如有问题，请添加大赛官方 QQ 群：107548706，联系管理员。

二、在线比赛操作指南

（一）赛题说明

1. 初赛分值满分 100 分，作答时间 90 分钟（2026 年 8 月 3 日 18:30-20:00）。

初赛题型包括单选题、多选题、术语提取题、AI 译后编辑题、简答题、翻译题。

初赛赛题题型、赛题数量、对应分值、作答时间对应关系，如下表所示。
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初赛赛题题型 赛题数量 每小题对应分值 作答时间

客观题

单选题 10 2

18:30-19:15多选题 10 3.5

术语提取题 2 5

主观题

AI 译后编辑题 2 5

18:30-20:00简答题 2 5

翻译题 3 5

2. 决赛分值满分 100分，作答时间 90 分钟（2026年 8月 31 日 18:30-20:00）。

决赛题型包括单选题、多选题、LQA 图测题、审校题、简答题、翻译题。决赛

赛题题型、赛题数量、对应分值、作答时间对应关系，如下表所示。

（二）参加比赛

成功报名的选手，登录比赛平台，点击左侧导航栏的【考试中心-我的考试】

按钮，进入到【我的考试】界面。点击比赛卡片的【去考试】按钮，参加比赛。

特别说明：模拟赛界面与正赛完全一致，以下均用模拟赛界面作操作演示。

决赛赛题题型 赛题数量 每小题对应分值 作答时间

客观题

单选题 5 2

18:30-19:00多选题 5 3

LQA 图测题 3 5

主观题

审校题 4 5

18:30-20:00简答题 2 5

翻译题 6 5
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初赛和决赛设有客观题与主观题，选手须分别点击对应比赛卡片进入作答。

初赛客观题答题时间为 8 月 3 日 18:30-19:15，主观题答题时间为 18:30-20:00。

到达比赛截止时间系统将自动强制交卷。因此建议先答客观题，提交客观题后，

再答主观题。答卷一经提交，不可再回到答题界面回看。

（三）客观题答题说明

点击客观题比赛卡片的【去考试】按钮，确认弹窗中的开始答题须知内容，

点击【去考试】进入答题页。
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进入答题页前，确认弹窗中的防作弊须知，即【切屏限 5 次，进入限 2 次】，

次数用完后系统将自动强制交卷。点击【确认】进入全屏答题。

答题页顶部是信息栏、左侧是比赛信息、中间是答题区、右侧是题目列表。

顶部展示大赛名称、总分、题目数量、倒计时和账号信息。左侧展示选手姓名、

切屏和答题剩余次数和比赛提醒。

答题进度：题目上方显示答题进度条和已答题数量。选手可通过该信息判断

是否存在未答题目。
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题目标记：标题栏右侧的小旗帜图标用于标记当前题目。对不确定或者需要

复查的题目，选手可点击标记，便于提交前回看。

上一题和下一题：答题区底部提供上一题和下一题按钮，可用于按顺序切换

题目。

题目列表：选手可以点击右侧题目列表中的题号快速定位到指定题目。题号

颜色或样式会随作答状态变化，用于提示当前题、已答题或未答题。

题目须知：各部分题目旁的问号图标可查看该部分的作答要求。选手可将鼠

标光标悬浮在问号图标上查看说明。
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切屏提示：客观题答题期间，退出全屏模式或光标离开答题区域均会被系统

判定为切屏，并触发提示弹窗。收到弹框提示后，请立即停止相关操作，避免重

复触发。

注意：初赛客观题设置切屏容错次数为 5 次。超过 5 次后，系统将自动强

制交卷。关于正常答题过程中如何避免误触切屏，请参阅后文“防作弊设置说明”

相关要求。
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暂存退出：如遇突发情况需要中途退出比赛页面，可点击右侧的保存答题结

果并离开。后续可在【我的考试】列表中找到本次大赛卡片，点击【去考试—继

续考试】返回答题页面。退出答题页面，倒计时不会停止，请及时返回作答。
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注意：初赛期间，选手仅有 2 次进入客观题答题页面的机会。首次进入答

题页面开始作答后，仅剩余保存退出后重新进入机会 1 次；第 2 次保存退出时，

系统将自动强制提交客观题答卷。选手应尽量减少非必要退出比赛平台的行为。

刷新页面也算作退出 1 次考试页面，请选手谨慎操作。
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提交作答：提交前，选手需结合右侧题目列表和顶部答题进度，确认所有题

目均已完成作答。确认后，可点击【提交作答】交卷。交卷后不可回看答卷。

如客观题时间截止前，选手未主动提交答卷，系统将在时间结束后自动提交。
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前往作答主观题：提交客观题后，请点击弹窗内蓝色文字【点击此处】跳转

到【我的考试】，或关闭弹窗回到【我的考试】页面，找到主观题卡片继续作答。

（四）主观题作答说明

点击主观题比赛卡片的【去考试】，确认弹窗内容后点击【去考试】进入主

观题答题页。

主观题答题界面如下图所示。模拟赛界面与正赛完全一致，以下均用模拟赛

界面作操作演示。界面文字信息等内容，以正赛实际答题页面显示为准。
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①操作功能区

“开始”菜单：复制原文、清除译文、粗体、斜体、下划线等样式、清除样

式、显示隐藏字符、查找替换、添加特殊字符。

具体功能操作方式请见：https://docs.tmxmall.com/docs/yicat/translate/

②答题区

在答题区，选手可在右侧单元格内输入或修改译文。

翻译题：请直接在右侧输入译文。

译后编辑题：请在给定译文基础上进行修改，系统将自动记录全部修改痕迹，

选手无需手动添加修订标记。

https://docs.tmxmall.com/docs/yicat/translate/
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③答题进度

选手每输入一句译文，光标离开单元格后，系统将根据答题的字数，计算答

题进度。

④考试信息

右侧面板展示本场考试的考试信息。如考试名称、满分、答题剩余次数、试

题名称等信息。
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⑤保存&退出

若中途选手需退出答题界面，可点击下图中【保存&退出】，保存考试结果，

后续回到答题界面继续答题即可。

主观题限制进入考试次数为 2 次，退出后将消耗 1 次进入次数。考试次数

用完后，系统将自动强制交卷。刷新页面也算作退出 1 次考试页面，请选手谨

慎操作。
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⑥切屏提示

主观题允许选手切屏 5 次，超过 5 次系统将自动强制交卷。每次切屏，都将

收到弹窗提醒剩余切屏次数，如下图所示。关于正常答题过程中如何避免误触切

屏，请参阅后文“防作弊设置说明”相关要求。

⑦提交考卷

答题完成后，选手可点击底部的【交卷】按钮，提交主观题试卷。

交卷成功后，选手不可查看或修改答卷。
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三、比赛注意事项

（一）答题设备

请务必使用台式机或笔记本电脑进行在线答题，并优先选用Chrome或Edge

浏览器（建议均更新至最新版本），以确保良好的作答体验。请不要使用手机、

平板电脑等非推荐设备提交试卷，由此引发的试卷内容问题，平台将不予处理。

Chrome谷歌浏览器查看和更新浏览器版本入口：
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Edge 浏览器查看和更新浏览器版本入口：

（二）比赛限时

选手仅可在规定的比赛时间内进入答题。初赛答题时间为 2026 年 8 月 3 日

18:30-20:00，其中客观题答题时间为 18:30-19:15，主观题答题时间为 18:30-20:00。

选手仅可在此时间段内进行答题，支持提前交卷。交卷后，选手将无法重新进入

比赛页面进行答题，亦不能查看已提交的答卷。

模拟赛开放时间为 2026 年 7 月 27 日（周一）14:00 至 8 月 1 日（周六）20:00。

开放期间，选手可进入答题页面熟悉平台操作，答题页面体验时长不限。但客观

题、主观题仍分别受 2 次进入次数及 5 次切屏次数限制，请合理安排体验与操作。

（三）截止时间自动提交

客观题和主观题均会在比赛截止时间到达后自动提交。无论您是否处于答题

页面，若未在规定时间内主动手动提交，系统将自动提交当前答卷。

初赛客观题系统自动交卷时间为：2026 年 8 月 3 日 19:15。

初赛主观题系统自动交卷时间为：2026 年 8 月 3 日 20:00。
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（四）防作弊设置说明

为确保比赛的公平性和公正性，防止作弊行为的发生，本次大赛启用了防作

弊设置，请选手仔细阅读。【由于选手个人行为触发防作弊机制而导致被系统强

制交卷的情况，平台将不予处理。】

（1）考试次数

客观题和主观题分别限制选手进入答题页面的次数【不超过 2 次】，超过 2

次系统将自动强制交卷。比赛开始时，选手首次点击进入客观题、主观题开始答

题，即算第 1 次进入；在此之后，仅分别剩余 1 次重新进入机会。刷新页面也会

消耗进入次数，请避免因误操作影响正常答题。

（2）编辑限制

禁止复制试题与粘贴内容。

（3）切屏限制

客观题和主观题作答期间，分别限制选手切换答题页面【不超过 5 次】，超

过 5 次系统将自动强制交卷。客观题是全屏答题模式，退出全屏将被判定为切屏。
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主观题不强制全屏，但会检测光标活动范围。下方图片红色边框标识的区域

内为允许光标活动的操作区，超出该区域的点击操作均会被系统识别为屏幕切换

行为。
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Q：如何避免误触发切屏？

1. 答题过程中，请勿在答题区域外进行鼠标光标点击操作。

2. 提前关闭无关程序和页面，保持答题环境稳定。

广告弹窗、其他软件弹窗（包括 QQ 和微信信息提醒、360 安全卫士、电脑

管家等弹窗）、系统锁屏、屏幕自动熄灭、电源断开等情况，均可能导致系统判

定为切屏行为。建议答题前关闭所有无关软件和网页，并关闭电脑自动锁屏、自

动休眠等功能。

3. 确保设备和网络状态稳定。

请使用台式机或笔记本电脑端答题，并保持设备连接电源、网络稳定，避免

因设备状态异常影响正常答题。请不要使用手机、平板电脑等非推荐设备答题。

4. 切换输入法时，请使用键盘快捷键操作。

如需切换输入法，请使用系统快捷键完成切换，避免通过鼠标光标点击输入

法浮窗或任务栏中的输入法图标进行操作，以免触发切屏检测。

5. 请谨慎操作，避免浪费比赛机会。

若因切屏行为或耗尽进入次数触发系统自动强制交卷，选手将无法重新进

入答题页面继续作答。因此，请提前做好设备检查，并严格遵守比赛防作弊规范。

扫码关注“YiCAT翻译管理平台”微信视频号
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